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 תיאור התנור
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    כיסוי גלי מיקרו.7 דלת חלון זכוכית   .1
 נורה   .   8 תופסנים.   2
 פאנל בקרה.   9 תמיכה מסתובבת.   3
 תבנית. 10   טבעת מסתובבת. 4
 אין להשתמש במצב מיקרוגל–רשת . 11    צלחת מסתובבת.5
 רשת הגבהה. 12    גריל.6

 . מסילה.13 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  )OK"" ("אישור"לחצן . 5 תאורת פונקציות .1
 "התחל"לחצן . 6  צג.2
 "הפסק"לחצן . 7 "שמאלה"ו" ימינה"לחצני . 3
 "נעילה בטיחותית"לחצן . 8 "-"ו "+"  לחצני .4
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 נונים בסיסייםכוו

 
 קביעת השעה

 
 
 
 
 
 

תצוגת השעון , או במקרה של הפסקת חשמל, עם חיבורו הראשוני של המכשיר לחשמל
 :לכיוון השעון עקבו אחר ההוראות. תהבהב ותצביע על כך שהשעה המוצגת אינה נכונה

 
 . כדי להדליק את התנור)" (On/Off"לחצו על לחצן ה .1
ערך ספרת השעות תהבהב .  שניות3 זמנית למשך בו" -"ו "+" לחצו על הלחצנים  .2

 אינם נחוצים כאשר המכשיר מחובר לראשונה לחשמל או לאחר 2- ו1שלבים (
 ).הפסקת חשמל

 .לקביעת ערך ספרת השעות" -"ו "+" לחצו על הלחצנים  .3

כעת ערך ספרת הדקות .  כדי לאשר את ספרת השעות"OK "לחצו על הלחצן ה .4
 .תהבהב

 .לקביעת ערך ספרת הדקות" -"ו "+" לחצו על הלחצנים  .5

 . כדי לאשר את ספרת הדקות"OK "על הלחצן ה .6
 

 
 
 

 הצגת השעון/ הסתרת
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :תוכלו להסתיר אותה בשלבים הבאים, במידה ותצוגת השעון מפריעה לכם
 .  כדי להדליק את התנור"On/Off"לחיצה על לחצן ה .1

 . תצוגת השעון תעלםלאחר מכן.  שניות3למשך " OK"הלחצו על לחצן  .2
 . ל בשנית"חזרו על השלבים הנ, במידה ותרצו לראות את תצוגת השעון בשנית

 
 
 
 



 9

 נעילת בטחון

 
 
 
 
 

 ).לדוגמא, להגנה מפני ילדים(ניתן לנעול את לחצני התנור 
 

 . "On/Off"לחצו על לחצן , לנעילת התנור .1

אר והצג יראה את לחצן זה יו.  שניות3 למשך "נעילה בטיחותית"לחצו על לחצן  .2
 .סמל הלחצן

חזרו על , כדי לשחררו. התנור לא יהיה בפעולה עד אשר ישוחרר מהנעילה הבטיחותית, כעת
 . ל בשנית"השלבים הנ

 

 הפסקת סיבוב הצלחת
 
 
 
 
 
 
 

 :תוכלו לעשות זאת כך, אם תרצו להפסיק את סיבוב הצלחת
" >"לחצו על הלחצנים , תנור כאשר התנור בתיכנות או במהלך ביצוע פעולה נורמלית של ה

 .הסיבוב יופסק. זמנית-בו" < "-ו
 .ל"חזרו בשנית על ההליך הנ, אם תרצו לחדש את סיבוב הצלחת

 

 תנור מיקרוגל
 

 .דגים ובשר, אורז, א"תפו, השתמשו בפונקציה זו לבישול וחימום ירקות
 
 
 
 
 
 
 

 .  כדי להדליק את התנור"On/Off"לחצו על לחצן  .1
 .הלחצן  יהבהב. "מיקרוגל" לחצו על לחצן .2

 .כדי לכוון את זמן התפעול הרצוי" -"ו "+" לחצו על הלחצנים  .3

 " .<"לחצו על לחצן  .4

 .כדי לכוון את רמת עוצמת המיקרוגל הדרושה" -"ו "+" לחצו על הלחצנים  .5

 .התנור יתחיל לפעול. התחללחצו על לחצן  .6

" <"צו על הלחצנים לח, ל"להתאים את אחד מהפרמטרים הנ/במקרה שתרצו לשנות .7
כדי לכוון " -"ו "+" ולאחר מכן לחצו על  הלחצנים , לבחירת הפרמטר הרצוי" > "-ו

 .ערך שונה
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  הפעלה מהירה-תנור מיקרוגל
 

, קפה, כגון מים, השתמשו בפונקציה זו לחימום  מהיר של דברי מאכל בעלי אחוז נוזלים גבוה
 .תה או מרק צח

 
 
 
 
 
 
 
 

התנור יתחיל לפעול בפונקצית המיקרוגל בעצמה מירבית . התחללחצו על לחצן  .1
 . שניות30למשך 

כל . התחללחצו שוב על לחצן , במידה והינכם מעוניינים להעלות את זמן הפעולה .2
 . שניות30 -לחיצה על לחצן זה תעלה את זמן הפעוךה ב

 
 .  דקות15זמן התפעול מוגבל למקסימום של , W 1000בבחירת עצמה של : הערה

 
  
 
 
 

 גריל

 
 .השתמשו בפונקציה זו להשחמה מהירה

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .גריללחצו על לחצן פונקצית  .1
 ). דקות15לדוגמא (לכוון את זמן הפעולה הרצוי " -"ו "+" לחצו על הלחצנים  .2

 .התנור יתחיל לפעול. התחללחצו על לחצן  .3
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 גריל+ מיקרוגל 
 

 .אפויים ומזון קלויא "תפו, עוף, השתמשו בפונקציה זו לבישול לזניה
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .  כדי להדליק את התנור"On/Off"לחצו על לחצן  .1
 .הלחצן יהפוך לאדום. גריל+ מיקרוגל לחצו על לחצן פונקצית  .2
 .לשינוי זמן התפעול, "-"+/לחצו על לחצני  .3

 ".<"לחצו על לחצן  .4

 .כדי לכוון את רמת עוצמת המיקרוגל הדרושה" -"ו "+" לחצו על הלחצנים  .5

 .התנור יתחיל לפעול. התחלו על לחצן לחצ .6
 

 
 
 

 )Hot air(טורבו 
 

 . ההשתמשו בפונקציה זו לאפיה ולצליי
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .  כדי להדליק את התנור"On/Off"לחצו על לחצן  .1
 .טורבולחצו על לחצן פונקצית  .2
 .כדי לכוון את זמן הפעולה הרצוי" -"ו "+" לחצו על הלחצנים  .3

 " .<"לחצו על לחצן  .4

 .כדי לכוון את רמת עוצמת המיקרוגל הדרושה" -"ו "+"  הלחצנים לחצו על .5

לחצו על , ל"להתאים את אחד מהפרמטרים הנ/במקרה שתרצו לשנות .6
ולאחר מכן לחצו על הלחצנים , לבחירת הפרמטר הרצוי" > "-ו" <"הלחצנים 

 .כדי לכוון ערך שונה" -"ו "+" 

 .התנור יתחיל לפעול. התחללחצו על לחצן  .7
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 טורבו+ רוגל מיק
 

 . ההשתמשו בפונקציה זו לאפיה ולצליי
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .  כדי להדליק את התנור"On/Off"לחצו על לחצן  .1

 .טורבו+  מיקרוגללחצו על לחצן פונקצית  .2
 .כדי לכוון את זמן התפעול הרצוי" -"ו "+" לחצו על הלחצנים  .3

 " .<"לחצו על לחצן  .4

 . רמת עוצמת המיקרוגל הדרושהכדי לכוון את" -"ו "+" לחצו על הלחצנים  .5

 " .<"לחצו על לחצן  .6

 .כדי לכוון את הטמפרטורה הדרושה" -"ו "+" לחצו על הלחצנים  .7

" <"לחצו על הלחצנים , ל"להתאים את אחד מהפרמטרים הנ/במקרה שתרצו לשנות .8
כדי לכוון ערך " -"ו "+" ולאחר מכן לחצו על הלחצנים , לבחירת הפרמטר הרצוי" > "-ו

 .שונה

 .התנור יתחיל לפעול. התחללחצו על לחצן  .9
 
 
 
 

 טורבו+ גריל 
 

 .עופות או טוגנים, דגים, השתמשו בפונקציה זו לבשר צלוי פריך
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .  כדי להדליק את התנור"On/Off"לחצו על לחצן  .1

 .טורבו+ גריל לחצו על לחצן פונקצית  .2
 .צויכדי לכוון את זמן הפעולה הר" -"ו "+" לחצו על הלחצנים  .3

 .התנור יתחיל לפעול. התחללחצו על לחצן  .4
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 )אוטומטי(הפשרה לפי משקל 
 

 .פירות ולחם, דגים, עופות, השתמשו בפונקציה זו להפשרה מהירה של בשר
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 .  כדי להדליק את התנור"On/Off"לחצו על לחצן  .1

 .םהאור בלחצן יהפוך לאדו. אוטומטי-תכניות בישוללחצו על לחצן פונקצית  .2

 .כדי להאיר את פונקצית הפשרה לפי משקל"  <"לחצו על לחצן  .3

 . לאישור בחירת הפונקציהאישורלחצו על לחצן  .4

 ).ראו טבלה בהמשך(לקביעת התכנית הרצויה " -"ו "+" לחצו על הלחצנים  .5

 " .<"לחצו על לחצן  .6

 .לקביעת משקלו של המזון" -"ו "+" לחצו על הלחצנים  .7

" <"לחצו על הלחצנים , ל"ם את אחד מהפרמטרים הנלהתאי/במקרה שתרצו לשנות .8
כדי לכוון ערך " -"ו "+" ולאחר מכן לחצו על הלחצנים , לבחירת הפרמטר הרצוי" > "-ו

 .שונה

 .התנור יתחיל לפעול. התחללחצו על לחצן  .9

 
 
 
 

על זמני , מצביעה על טווח המשקל, הטבלה המוצגת מטה מציגה תכניות הפשרה לפי משקל
בכדי להבטיח כי המזון ימצא בטמפרטורה (ל הזמן בו יש להניח למזון לעמוד ההפשרה וע

 ).אחידה
 

זמן מנוחה 
 )דקות(

 תכנית מזון )'גר(משקל  )דקות(זמן 

 Pr 01 בשר 100-2000 2-43 20-30

 Pr 02 עוף 100-2500 2-58 20-30

 Pr 03 דגים 100-2000 2-40 20-30

 Pr 04 פירות 100-500 2-13 10-20

 Pr 05 לחם 100-800 2-19 10-20

 
 ".הוראות כלליות להפשרה"ראו : הערה חשובה
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 )ידני(הפשרה לפי זמן 
 

 .השתמשו בפונקציה זו להפשרה מהירה של כל סוגי המזון
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .  כדי להדליק את התנור"On/Off"לחצו על לחצן  .1

 . אוטומטי-תכניות בישוללחצו על לחצן פונקצית  .2

 . לאישור בחירת הפונקציהאישורחצן לחצו על ל .3

 .כדי לכוון את זמן הפעולה הרצוי" -"ו "+" לחצו על הלחצנים  .4

 .התנור יתחיל לפעול. התחללחצו על לחצן  .5

 
 
 
 

 פונקציות מיוחדות
 

 חימום אוכל: F1פונקציה מיוחדת 
 

 .השתמשו בפונקציה זו לחימום סוגי מזון שונים
 
 
 
 
 
 
 
 

 .כדי להדליק את התנור  "On/Off"לחצו על לחצן  .1

 . אוטומטי-תכניות בישוללחצו על לחצן פונקצית  .2

 .P1פעמיים  כדי להאיר את פונקצית " <"לחצו על לחצן  .3

 . לאישור בחירת הפונקציהאישורלחצו על לחצן  .4

 ).ראו טבלה בהמשך(לקביעת התכנית הרצויה " -"ו "+" לחצו על הלחצנים  .5

 " .<"לחצו על לחצן  .6

 .לקביעת משקלו של המזון" -"ו  "+" לחצו על הלחצנים .7

לחצו על , ל"להתאים את אחד מהפרמטרים הנ/במקרה שתרצו לשנות .8
ולאחר מכן לחצו על הלחצנים , לבחירת הפרמטר הרצוי" > "-ו" <"הלחצנים 

 .כדי לכוון ערך שונה" -"ו "+" 

 .התנור יתחיל לפעול. התחללחצו על לחצן  .9
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, מצביעה על טווח המשקל, F1  כניות לפונקציה מיוחדתהטבלה המוצגת מטה מציגה את הת
בכדי להבטיח כי המזון ימצא (על זמני ההפשרה ועל הזמן בו יש להניח למזון לעמוד 

 ).בטמפרטורה אחידה
 

זמן מנוחה 
 )דקות(

 תכנית מזון )'גר(משקל  )דקות(זמן 

, x 1-2בחשו 
1, שימרו מכוסה

  דקות2-

 A 01 מרק 200-1500 3-5

, x 1-2בחשו 
1, שימרו מכוסה

  דקות2-

 מזון לפני הכנה 200-1500 3-20
 מזון מרוכז

A 02 

, x 1-2בחשו 
1, שימרו מכוסה

  דקות2-

 מזון לפני הכנה 200-1500 3-18
 כגון גולאש

A 03 

, x 1-2ערבבו 
1, שימרו מכוסה

  דקות2-

 A 04 ירקות 200-1500 2,6-14

 
 :הערות חשובות

דים לשימוש בתנור המיקרוגל ובמכסה או כיסוי למניעת השתמשו תמיד בכלים המיוע •
 .איבוד נוזלים

במיוחד כאשר התנור , בחשו או ערבבו את האוכל מספר פעמים במהלך החימום •

 .: משמיע צליל צפצוף והתצוגה מהבהבת כדלקמן

אוכל המוצא ישירות . הזמן הדרוש לחימום האוכל תלוי בטמפרטורה ההתחלתית שלו •
. ך זמן רב יותר לחימום מאשר אוכל הנמצא בטמפרטורת החדרמן המקרר יצטר

בחרו משקל גדול או , במידה וטמפרטורת האוכל המחומם אינה כפי שרציתם שתהיה
 .קטן יותר בפעם הבאה בה תחממו את האוכל

בחשו את האוכל או נערו את המיכל והניחו לו לעמוד למשך זמן , לאחר החימום •
 .ה שלו להיות אחידהבכדי לאפשר לטמפרטור, מסוים

 

למרות שגלי המיקרו אינם . לאחר החימום עלול הכלי להיות חם מאוד! אזהרה
הכלי עלול להתחמם בעקבות מעבר חום מן , מחממים את מרבית הכלים

 .האוכל
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 בישול: P2פונקציה מיוחדת 
 

 .השתמשו בפונקציה זו לבישול מזון טרי
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . כדי להדליק את התנור "On/Off"לחצו על לחצן  .1

 .האור התואם יהפוך לאדום. אוטומטי-תכניות בישוללחצו על לחצן פונקצית  .2

 .P2פעמיים  כדי להאיר את פונקצית " <"לחצו על לחצן  .3

 . לאישור בחירת הפונקציהאישורלחצו על לחצן  .4

 ).ראו טבלה בהמשך(לקביעת התכנית הרצויה " -"ו "+" לחצו על הלחצנים  .5

 .כדי להיכנס לפרמטר המשקל"  <"צן לחצו על לח .6

 .לקביעת משקלו של המזון" -"ו "+" לחצו על הלחצנים  .7

לחצו על , ל"להתאים את אחד מהפרמטרים הנ/במקרה שתרצו לשנות .8
ולאחר מכן לחצו על הלחצנים , לבחירת הפרמטר הרצוי" > "-ו" <"הלחצנים 

 .כדי לכוון ערך שונה" -"ו "+" 

 .ור יתחיל לפעולהתנ. התחללחצו על לחצן  .9

 
 
 

, מצביעה על טווח המשקל, F2  הטבלה המוצגת מטה מציגה את התכניות לפונקציה מיוחדת
בכדי להבטיח כי המזון ימצא (על זמני ההפשרה ועל הזמן בו יש להניח למזון לעמוד 

 ).בטמפרטורה אחידה
 

 תכנית מזון )'גר(משקל  )דקות(זמן  הערה
, x 1-2ערבבו 

 שימרו מכוסה
 b 01 א"תפו 200-1000 4-7

, x 1-2ערבבו 
 שימרו מכוסה

 b 02 ירקות 200-1000 4-15

 2מנת אורז על 
, מנות מים

 שימרו מכוסה

 b 03 אורז 200-500 13-20

 b 04 דגים 200-1000 4-13 שימרו מכוסה

 
  :הערות חשובות

יעת השתמשו תמיד בכלים המיועדים לשימוש בתנור המיקרוגל ובמכסה או כיסוי למנ •
 .איבוד נוזלים

במיוחד כאשר התנור , בחשו או ערבבו את האוכל מספר פעמים במהלך החימום •

 .: משמיע צליל צפצוף והתצוגה מהבהבת כדלקמן

 
למרות שגלי המיקרו אינם . לאחר החימום עלול הכלי להיות חם מאוד! אזהרה

 .וכלהכלי עלול להתחמם בעקבות מעבר חום מן הא, מחממים את מרבית הכלים
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 :הוראות הכנה

 . כפות מים או מיץ לימון3 עד 1 הוסיפו -פרוסות דג •

 . מכמות האורז3 הוסיפו כמות מים כפולה עד פי -אורז •

שטפו אותם וחוררו אותם . א באותו הגודל" השתמשו בתפו-א לא מקולפים"תפו •
 .אל תוסיפו מים. מספר פעמים

הוסיפו כף מים על כל . תו הגודלחתכו לחתיכות באו -ירקות טריים - וא מקולפים"תפו •
 .הוסיפו מלח לתיבול, ירקות'  גר100

 

 הפשרה וקלייה: P3פונקציה מיוחדת 

 
 .השתמשו בפונקציה זו לבישול וקלייה של סוגי מזון שונים

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .  כדי להדליק את התנור"On/Off"לחצו על לחצן  .1

 .אם יהפוך לאדוםהאור התו. אוטומטי-תכניות בישוללחצו על לחצן פונקצית  .2

 .P3פעמיים  כדי להבליט את פונקצית " <"לחצו על לחצן  .3

 . לאישור בחירת הפונקציהאישורלחצו על לחצן  .4

 ).ראו טבלה בהמשך(לקביעת התכנית הרצויה "  -" ו ""+לחצו על לחצני  .5

 ".<"לחצו על לחצן  .6

 .לקביעת משקלו של המזון"  -"ו "+" לחצו על לחצני  .7

לחצו על , ל"להתאים את אחד מהפרמטרים הנ/במקרה שתרצו לשנות .8
ולאחר מכן לחצו על הלחצנים , לבחירת הפרמטר הרצוי" > "-ו" <"הלחצנים 

 .כדי לכוון ערך שונה" -"ו "+" 

 .התנור יתחיל לפעול. התחללחצו על לחצן  .9

 
 
 

, מצביעה על טווח המשקל, P3  הטבלה המוצגת מטה מציגה את התכניות לפונקציה מיוחדת
בכדי להבטיח כי המזון ימצא (זמני ההפשרה ועל הזמן בו יש להניח למזון לעמוד על 

 ).בטמפרטורה אחידה
 

 תכנית מזון )'גר(משקל  )דקות(זמן  הערה
חממו מראש את 
 מחבת האפייה

 C 01 פיצה 300-550 8-12

, x 1ערבבו 
 שמרו מכוסה

מזון בהקפאה  400-1000 8-14
 עמוקה

C 02 

, א"תבשילי תפו x 10-12 200-450 1ערבבו 
 קפואים

C 03 
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 :הערות חשובות

השתמשו תמיד בכלים המיועדים לשימוש בתנור המיקרוגל ובמכסה או כיסוי למניעת  •
 .איבוד נוזלים

במיוחד כאשר התנור , בחשו או ערבבו את האוכל מספר פעמים במהלך החימום •

 .: משמיע צליל צפצוף והתצוגה מהבהבת כדלקמן

למרות שגלי המיקרו אינם . ר החימום עלול הכלי להיות חם מאודלאח! אזהרה •
 .הכלי עלול להתחמם בעקבות מעבר חום מן האוכל, מחממים את מרבית הכלים

 
 :הוראות הכנה

 . השתמשו בפיצות קפואות ובגלילי פיצה לא אפויים-פיצה קפואה •

 .ו מכוסהשימר. 'קנלוני קפוא וכד,  השתמשו בלזניה קפואה-מזון בהקפאה עמוקה •

א מטוגנים חייבים להיות מתאימים "קרוקטים ותפו, יפס' צ-קפואים, א"תבשילי תפו •
 .להכנה במיקרוגל

 

 
 

 ...בזמן שהתנור פועל
 

 הפסקת מעגל הבישול
 או הפסקידי לחיצה על לחצן -יש באפשרותכם לעצור את תהליך הבישול בכל שלב על

 .באמצעות פתיחת דלת התנור
 

 :בשני המקרים

 . גלי מיקרו מופסקת באופן מיידיפליטת •

  !סכנת כוויה .עדיין חם מאודהגריל מבטל את פעילותו אך  •

 . מציגה את זמן הפעולה הנותרהתצוגההטיימר מפסיק לעבוד ו •

 
 :בזמן זה יש באפשרותכם

 .להפוך או לבחוש את האוכל כדי להבטיח בישול אחיד .1
 .לשנות את הפרמטרים של התהליך .2

 .הפסקדי לחיצה על לחצן י-לבטל את התהליך על .3

 
 .התחלסגרו את הדלת ולחצו על לחצן , כדי להתחיל מחדש בתהליך

 
 

 שינוי פרמטרים
בזמן שהתנור פועל או במקרה ) 'עצמה וכו, משקל, זמן(ניתן לשנות פרמטרים של תפעול 

 :שתהליך הבישול הופסק
 

 .לתוקף מיידיהזמן החדש שנקבע יכנס " -"ו "+" לחצו על הלחצנים , לשינוי השעה .1
. התצוגה והאור התואם יתחילו להבהב. לחצו על לחצן בחירת עצמה, לשינוי העצמה .2

ידי לחיצה על לחצן -ואשרו על" -"ו "+" ידי לחיצה על הלחצנים -שנו את הפרמטר על
 . בחירת העצמה פעם נוספת
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 ביטול מעגל הבישול
 . שניות3 למשך הפסקעל לחצן לחצו , במידה והינכם מעוניינים לבטל את תהליך הבישול

 
 .ישמע צליל צפצוף ועל לוח התצוגה תוצג השעה

 
 

 סיום מעגל הבישול
 . "End"בסיום התהליך ישמעו שלושה צלילי צפצוף ותוצג המילה 

 
 שניות עד שדלת התנור תיפתח או עד לחיצה על לחצן 30 -צלילי הצפצוף ישמעו אחת ל

 .הפסק
 
 
 
 

 בישול בתנור המיקרוגל
 
 .לפני הבישול במיקרוגל" הוראות הבטיחות"קראו את  !הרהאז
 

 :עקבו אחר ההמלצות הללו בבישול בתנור המיקרוגל שלכם

, עגבניות, עץ-כגון תפוחי(לפני חימום או בישול דברי מאכל בעלי קליפה או קרום  •
 .חתכו את המזון לפני הבישול. נקבו אותם כדי שלא יפקעו) נקניקיות, חצילים,א"תפו

ראו (וודאו כי הוא מתאים לשימוש במיקרוגל , י השימוש במיכל או בכלי כלשהולפנ •
 ").סוגי כלים לתנור"פרק 

) 'הכנת פופקורן וכד, כגון הפשרת לחם(בבישול דברי מאכל בעלי אחוזי לחות נמוכים  •
. התנור פועל כאילו היה ריק והמזון עלול להישרף. תהליך ההתאיידות מהיר מאוד

עליכם לכוון את זמן הבישול , בשל כך. ר והמיכל עלולים להינזקבמקרה כזה התנו
 . ולשמור בתשומת לב על תהליך הבישול, הדרוש ותו לא

 .במיקרוגל) טיגון(לא ניתן לחמם כמויות גדולות של שמן  •

עקבו . יש להניח כי אינו חסין בפני חום, הוציאו אוכל מבושל מראש מתוך המיכל שלו •
 .יצרןאחר הוראות ההכנה של ה

גבי הצלחת -סדרו אותם בצורה אחידה על, כגון ספלים, במידה ובידכם מספר מיכלים •
 .המסתובבת

במקום זאת השתמשו באטבי . אין לסגור שקיות פלסטיק בעזרת אטבים מתכתיים •
 .נקבו את השקיות מספר פעמים כדי שאדים יוכלו לחמוק החוצה בקלות. פלסטיק

 . C º70ו שהם מגיעים לפחות לטמפרטורה של וודא, בחימום או בישול דברי מאכל •

גבי דלת התנור אשר עלולים להתחיל -עלולים להיווצר אדים על, בזמן הבישול •
זהו מצב נורמאלי אשר ניתן להבחין בו בעיקר כאשר טמפרטורת החדר . לטפטף
נקו את , עם תום הבישול. פעולת התנור הבטיחותית אינה מושפעת מכך. נמוכה

 .טיפות המים

כדי שהאדים יוכלו להתנדף , השתמשו במיכלים בעלי מפתח רחב, חימום נוזליםב •
 .בקלות

 
והקפידו לשמור על זמני הבישול ועצמות הבישול , הכינו את דברי המאכל בהתאם להוראות

 .        המצוינים בטבלאות
צב זכרו כי הנתונים המוצגים הינם נתונים מומלצים בלבד אשר יכולים להשתנות בהתאם למ

מומלץ להתאים את זמן ועצמת הבישול . אחוזי הלחות וסוג המזון, הטמפרטורה; ההתחלתי
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לקצר את זמן הבישול או /בהתאם למאפייני המזון עליכם להאריך. לכל מצב ומצב
 .להקטין את עצמתו/להגביר

 

 בישול בגלי מיקרו
 :זכרו ש. הבישול יארך זמן רב יותר, ככל שכמות המזון גדולה יותר .1

 זמן כפול>  כמות כפולה •  
 מחצית הזמן>  מחצית הכמות •  

 . הבישול יארך זמן רב יותר, ככל שהטמפרטורה נמוכה יותר .2

 .מזון המכיל נוזלים רבים מתחמם מהר יותר .3

. הבישול יהיה אחיד יותר במידה והמזון יפוזר בצורה שווה על הצלחת המסתובבת .4
 של הצלחת ומזון דחוס וסמיך פחות אם תניחו מזון דחוס וסמיך בשוליה החיצוניים

 .תוכלו לחמם סוגי מזון שונים במקביל, במרכזה

. כאשר תעשו זאת התנור יכבה באופן אוטומטי. ניתן לפתוח את דלת התנור בכל זמן .5
המיקרוגל יתחיל את פעולתו בשנית רק אם תסגרו את הדלת ותלחצו על לחצן 

 ). Start" (התחל"

. ל קצר יותר וישמר את מאפייניו בצורה טובה יותרמזון מכוסה יצריך זמן בישו .6
המכסה בו אתם משתמשים חייב לאפשר לגלי מיקרו לעבור דרכו וחייב שיהיו בו 

 .חורים קטנים אשר יניחו לאדים לחמוק החוצה

 
 

 

 בישול בגריל
 

 .השתמשו ברשת המתכת המסופקת עם התנור, לקבלת תוצאות טובות יותר בגריל
 

כת על צלחת הזכוכית כך שלא תבוא במגע עם פני השטח הניחו את רשת המת
במידה והרשת תבוא במגע עם פני השטח המתכתיים של . המתכתיים של חלל התנור

העלולה ליצור ניצוצות ) electrical arcing(חלל התנור תתקיים סכנת מעגל חשמלי 
 . ולפגום בתנור

 

 :נקודות חשובות
 ייווצרו עשן וריחות העולים מן השמנים בשימוש בגריל המיקרוגל בפעם הראשונה .1

 .אשר היו בשימוש בתהליך הייצור
 .הרחיקו ילדים. דלת חלון התנור הופכת לחמה מאוד כאשר הגריל מופעל .2

, קירות חלל התנור ורשת המתכת הופכים לחמים מאוד, כאשר הגריל מופעל .3
 .השתמשו בכפפות אפייה

ייכבו עצמם באופן זמני הודות האלמנטים , בשימוש בגריל לתקופת זמן ממושכת .4
 . לתרמוסטט הבטיחות

וודאו שהמיכל , במידה ועליכם לבשל או לצלות בגריל מזון המצוי במיכלים! חשוב .5
 "!סוגי כלים לתנור"ראו פרק . מתאים לשימוש במיקרוגל

. נתזי שומן עלולים לבוא במגע עם האלמנטים ולהישרף, כאשר הגריל נמצא בשימוש .6
 . אין זה מעיד על תקלה תפעולית כלשהי, זהו מצב נורמאלי

 .נקו את חלל התנור ואת העזרים, עם סיום הבישול .7
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 סוגי כלים הניתנים לשימוש בתנור
 

 פונקצית מיקרוגל
, חימר, קרמיקה, זכוכית. זכרו שמשטחים מטאליים מחזירים גלי מיקרו, בפונקצית המיקרוגל

 .ר דרכםפלסטיק ונייר מאפשרים לגלי המיקרו לעבו
 

 קערות או מיכלים בעלי עיטורים או פריטים מטאליים, צלחות, סירים מטאליים, מסיבה זו
 עיטורים או פריטים מטאליים כלי זכוכית או קרמיקה בעלי .אינם ניתנים לשימוש במיקרוגל

 .אינם ניתנים לשימוש בתנור המיקרוגל
 

או פלסטיק , קרמיקה או חימר, ת לשימוש בתנורי מיקרוגל הינם זכוכיהאידיאלייםהחומרים 
זכוכית או קרמיקה מאוד דקות ועדינות מתאימות לשימוש למשך זמן קצר . חסין בפני חום

 ).למשל, לחימום(
 

כדאי תמיד , על כן. המזון החם עלול להעביר חום אל הכלי אשר עלול להפוך למאוד חם
  !בכפפות אפייהלהשתמש 

 
 :לשימושכיצד לבדוק את כלי התנור המיועדים 

.  שניות בעצמה מקסימאלית20הניחו את הכלי אותו אתם מעוניינים לבדוק במיקרוגל למשך 
במידה והכלי התחמם מאוד . הוא מתאים לשימוש במיקרוגל, אם הכלי עדין קריר, לאחר מכן

 .או יצר ניצוצות הוא אינו מתאים לשימוש במיקרוגל
 
 

 טורבו+ פונקצית גריל 
 . לפחותC º300לי להיות עמיד בטמפרטורה של על הכ, בפונקצית גריל

 
 .כלי פלסטיק אינם מתאימים לשימוש בגריל

 

 גריל+ פונקצית מיקרוגל 

 .על הכלי להיות מותאם לשימוש הן במיקרוגל והן בגריל, גריל+ בפונקצית מיקרוגל 
 

 כיסויים/ מכסים 
 :אנו ממליצים להשתמש במכסי זכוכית או פלסטיק או בכיסוי נצמד

 
 ;)בעיקר בבישול בזמן ממושך(עולה זו תעצור התנדפות עודפת של נוזלים פ .1
 ;זמני הבישול יתקצרו .2

 ;המזון לא יתייבש .3

 .הניחוח ישתמר .4

 
. יש לפתוח גם שקיות פלסטיק. על המכסה להיות בעל חורים או פתחים כך שלא ייווצר לחץ

אך ורק ללא המכסים בקבוקי תינוקות או כלים עם מזון תינוקות יכולים להיות מחוממים 
 .שלהם ולא הם עלולים להתפוצץ
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 טבלת כלים לתנור
 

 מצב תפעולי
מיקרוגל 

 גריל+ 
 מיקרוגל גריל

/ הפשרה בישול  
 חימום

 סוג הכלי

 )1(כלי חרסינה וזכוכית  כן כן לא לא
, אינם חסינים בפני אש, לשימוש ביתי

 ניתנים להדחה במדיח כלים

 זוגגתחרסינה מ כן כן כן כן
 זכוכית וחרסינה חסינות בפני אש

 )2(כלי אבן , חרסינה כן כן לא לא
 לא מזוגגים ללא עיטורי מתכת/ מזוגגים

 
 לא
 לא

 
 לא
 לא

 
 כן
 לא

 
 כן
 לא

 )2(כלי חימר 
 מזוגגים

 לא מזוגגים

 
 לא
 לא

 
 לא
 לא

 
 לא
 כן

 
 כן
 כן

 )2(כלי פלסטיק 
 C º100עמידים בפני חום עד 
 C º250עמידים בפני חום עד 

 
 לא
 לא

 
 לא
 לא

 
 לא
 כן

 
 לא
 כן

 )3(כיסוי פלסטי 
 כיסוי פלסטי למזון

 צלופן

 )4(קלף , קרטון, נייר כן  לא לא לא

 
 לא
 לא
 כן

 
 כן
 כן
 כן

 
 לא
 לא
 לא

 
 כן
 לא
 לא

 מתכת
 רדיד אלומיניום
 )5(נייר אלומיניום 

 )רשת מתכת(עזרים 

 
 .ללא עיטורים ממתכת; ללא סיומת זהב או כסף .1
 ! לשמור על הוראות היצרןהקפידו .2

השתמשו בכיסוי . נקבו חורים בשקית. אין להשתמש באטבי מתכת לסגירת השקית .3
 .אך ורק לכיסוי המזון

 .אין להשתמש בצלחות נייר .4

יש להקפיד שכלי האלומיניום לא . כיסוי/ללא מכסה, מיכלי אלומיניום שטוחים בלבד .5
 .יבואו במגע עם קירות חלל התנור

 
 

 י התנור תחזוקה וניקו
 

 תקרת התנור
 .ניתן להנמיך את הגריל בכדי להקל את תהליך הניקוי, במידה ותקרת התנור מלוכלכת

 
 .המתינו עד שהגריל יתקרר לפני שתנמיכו אותו, בכדי להימנע מסכנת כוויה

 
 :עקבו אחר ההוראות

 
 ).º90 )1 -סובבו את תמיכת הגריל ב .1
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  . בכוח מופרז זה עלול לגרום נזקאין להשתמש ).2(הנמיכו בזהירות את הגריל  .2

 . למקומו)2(החזירו את הגריל , לאחר ניקוי התקרה .3

 
שאריות אוכל שיצטברו . הממוקם בתקרה חייב להישמר תמיד נקי) 3(כיסוי גלי המיקרו 

 .על כיסוי גלי המיקרו עלולות לגרום נזק או לייצר ניצוצות
 

 .חפצים חדיםאו ב, אין להשתמש בחומרי ניקוי הגורמים לשריטות
 

 .אין להסיר את כיסוי גלי המיקרו, למניעת סיכונים
 

יש להבריגו .  ממוקם בתקרת התנור וניתן בקלות להסירו על מנת לנקותו)4(כיסוי המנורה 
 .החוצה ולנקות אותו בעזרת מים ונוזל לשטיפת כלים

 

 עזרים
 להשרותם במים יש, במידה והם מאוד מלוכלכים. יש לנקות את העזרים אחרי כל שימוש

 .את העזרים ניתן להדיח במדיח כלים. תחילה ולאחר מכן לנקותם בעזרת מברשת או ספוג
 

אין להפעיל את התנור אלא . ודאו כי הצלחת המסתובבת והתמיכה התואמת לה נקיות תמיד
 .אם כן הצלחת המסתובבת והתמיכה התואמת לה מונחות במקומן
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